
 

Medieninformation  1 / 2                             www.toggenburgbergbahnen.ch 
 

PRESSEMITTEILUNG 
 
 
Der Alpsommer im Obertoggenburg steht vor der Tür. 
 
Kühe eröffnen den Alpsommer auf Alp Sellamatt – Alpspektakel pur 
 
Unterwasser, 22. Juni 2010. Frühe Tagwache für Kühe, Rinder, Kälber und Ziegen. Am 
kommenden Samstag ist es soweit: Im traditionellen Alpaufzug führen Bauern und 
Sennen rund 650 Tiere begleitet mit Trachtenkinder auf die Alp Sellamatt im Toggen-
burg. Für Frühaufsteher ist dieses eindrückliche Ereignis hautnah zu erleben. Die Kom-
bibahn in Alt St. Johann bringt bereits um 04.30 Uhr die ersten schaulustigen Gäste auf 
die Alp Sellamatt.  
 
Angeführt wird der sogenannte Alpaufzug von Ziegen, die von Kindern in schmucken Kinder-
trachten begleitet werden. Traditionellerweise werden die Ziegen gefolgt von einem Sennen in 
Festtracht, welcher drei Schellenkühe, der ganze Stolz der bäuerlichen Bevölkerung, anführt. 
Gleich hinter diesen Kühen schreiten vier Sennen, die singen und johlen, währenddem die 
Kühe die Schellen auf Schritt und Tritt spielen. Weitere Kühe, Rinder, Kälber und der Stier 
folgen, bis am Schluss der Besitzer der Viehherde im braunen Gewand mit seinem Sennen-
hund an seiner Seite zu finden ist.  
 
Für jeden und jede – das Spektakel ganz nah 
 
Die „Öberefahrende“, also die Beteiligten am Alpaufzug, können auch dieses Jahr empfangen 
werden. Besucher können um 4.30 Uhr, 5.00 Uhr und 5.30 Uhr mit der Kombibahn von Alt St. 
Johann auf die Alp Sellamatt fahren, wo sie unmittelbar in der Nähe der Bergstation die Bau-
ern und Sennen mit ihren Tieren empfangen können.  
 
Der traditionelle Anlass zieht jedes Jahr viele neugierige Gäste an, welche dieses Spektakel 
hautnah miterleben möchten. Nicht nur die Bauern und Sennen mit ihren Tieren sind ein Er-
lebnis: Die Alpauffahrt ist eine Art Anlass, wo Männer und Frauen sich treffen, sich austau-
schen und diskutieren. Für Verpflegung wird am Zinggen (Talstation Ruestel) gesorgt.  
 
Ein Motiv wie aus einem gemalten Bilderbuch 
 
Dass im Obertoggenburg Bräuche noch aktiv gelebt werden, ist bekannt. Mädchen und Jun-
gen in ihrer Alltagstracht, die Schellenkühe und viele weitere schöne Motive versprechen den 
Besucherinnen und Besucher bunte Eindrücke und klangvolle Erinnerungen.  
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Toggenburg Bergbahnen AG 
Die Toggenburg Bergbahnen AG erschliesst von Unterwasser aus den Iltios und den Chäser-
rugg – den Top of Toggenburg auf 2262 m ü. M. sowie von Alt St.Johann aus die Alp Sella-
matt. Das Toggenburg bietet als Sommer- und Winterparadies für Natur- und Sportfreunde ein 
umfassendes Angebot an verschiedensten Aktivitäten. Um ins Toggenburg anzureisen genügt 
eine Stunde Fahrzeit von der Agglomeration Zürich. Gratis-Parkplätze sind vorhanden. 
 
Weitere Informationen rund um die Bergbahnen und Aktivitäten am Berg können der Website 
www.top-of-toggenburg.ch entnommen werden. 
 
 
Weitere Informationen rund um die Bergbahnen und Aktivitäten am Berg  
können der Webseite www.toggenburgbergbahnen.ch entnommen werden.  
 
 
Pressefoto: 
Alpaufzug im Toggenburg. Im Hintergrund die berühmten Churfirsten. 
 
 
Kontakt für Medienanfragen: Rosalia Keller, Toggenburg Bergbahnen AG,  
Tel. +41 (0)71 998 68 10, rosalia.keller@toggenburgbergbahnen.ch 

 


